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Anhaltspunkte bei der Erstellung eines sensorische Trainingsprogrammes /
einer ,Sportstunde’

Zu beriicksichtigende Aspekte:

- Motivation:
Die Ubungen dirfen nicht eintonig werden, missen fordern aber nicht
Uberfordern und sollten nach Mdglichkeit spielerischen Charakter haben.

- Zeit:
Das Training sollte so gestaltet werden, dass der sensorische Tell
Schwerpunkt ist. Es sollten keine groBeren Aufbau-, Umbau- oder
,Erklarpausen’ entstehen. Die Vorbereitung gestaltet sich meist aufwandig, da
eine Vielzahl von Materialien gebraucht wird. Unter Umstanden ist zu
Uberlegen ob die Kinder Sportkleidung brauchen — bei nicht allzu
schweil3treibenden Stunden kann auf ,Umziehpausen’ verzichtet werden.

- Anzahl:
Die GruppengrofRe muss immer beachtet werden. Es missen geniugend
Materialien vorhanden sein, damit die Kinder nach Méglichkeit alle beschaftigt
sind.

- Variabilitat:
Das Programm muss zum einen natirlich feste Elemente haben (Standard-
Gerist), damit die Kinder ,wissen wo’'s langgeht’ — generell sollte ein
sensorisches / koordinatives Training aber immer variabel gestaltet werden:
maoglichst viele verschiedene Aufgaben und Situationen mussen von den
Kindern bewaltigt werden.

Standard-Geriist der Trainingsstunde:

- Aufwarmen: spielerische Aufgaben zur Erwarmung des Kaorpers
(Verletzungsprophylaxe, Motivation)

- Sensorik-Training

- Gemeinsamer Abschluss der Stunde (gemeinsames Spiel 0.4.)

Mogliche Materialien:

Matten, Stabe, Reifen, Seilchen, Hutchen, Bélle, Tore, kleine Kasten
Murmeln, Tlcher, Zeitung, Lego-Bausteine,
Schuhkartons mit verschiedenen Inhalten: Sand, Teppich, Papier, Heu etc.
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Stunde: Kennenlernen, ,,Wir bauen einen Ameisenhaufen*

Zeit Inhalte Ziele Organisa- Medien/
tionsform Material
5 Begriifung durch die |Kennenlemen | Sitzkreis,
min | Lehrer der Lehrer Schuhe und
Socken
auszichen
10 | Namensnetz (em Kennenlemmen | Sitzkreis Wollkniuel
min | Wellknduel wird von | der Kinder,
Kind zu Kind Auflockerung
geworfen und jeweils | der neuen
mit den Zehen Unterrichts-
festgehalten, so dass | situation
ein Netz entsteli:
beim Fangen des
Kniuels soll der
eigene Name genannt
werden
5 ..Boogie Woogie™ Allgemeine Die Schiiler
min Erwarmung, stehen in einem
IMotivation, grofien Kreis,
Spali tanzen und
singen mit
20 | Hauptreil: Vertraut- Freies Bewegen | Musik, verschieden
min | Ameisenhaufen (die machen des im Faum Papiere (Alu, Zeitung...),
Schiiler sind fleifige  |eigenen Fulies, Watte, Haargummis,
Ameisen und tragen Kennenlemen Korken, Kastanien,
verstreute der Maglich- Haarspangen. Bierdeckel,
Gegenstinde mit den | keiten, die der Welle, Murmeln, Wiirfel,
Filien bzw. schieben |Full zum verschiedene Stoffe (Fell,
diese mit den Fiifen Transport von Seide. Baumwolle..),
zu einer vorgesehenen | Gegenstinden Stifte, Wischeklammern,
Matte; auf der Matte | ermiglicht verschieden grofie Bille
soll ein mut unterschiedlichem
Ameisenhaufen gebaut Matenial, Bauklotze,
werden) Halbigel. Seilchen,
Gummufiifie, -hinde,
Legosteine. ..
10 Feuer-Wasser-Erde- Austoben, Freies Bewegen | Matten, Podest
muin | Luft motivierender | 1m Raum
Abschluss
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Stunde: Thema Zeitung

Zeit Inhalte Ziele Organisationsform | Medien/
Material
5 |Begribung, Einfinden in die Sitzkres, Schuhe und
min | Uberpriifung der Situation Socken ausziehen
Anwesenheit,
Vorstellung des
Themas der Stunde
10 | Aufwirmung: Erwirmung der Sitzkreis: Erkliren des Musik,
min |.Zettungstanz” Muskulatur, Spiels. Aufteilen in Paare, | CD-Plaver,
Beriihrungs- Verteilen der Zeitungen, Zeitungen
ingste verlieren, |nach Spielende werden die
Spal. Zettungen mit den Fiillen
Gleichgewicht (egal wie) zum Miilleimer
transportiert
25 |, Zetung” Flexibilitit des Verteilen never Zettungen, | Zeitungen,
min | 1. Zettung mit den Fulles verbessern. | Ubungen vormachen, Kasten
Fiilien hochhalten. | Fulmuskulatur Kinder machen direkt mit
5o dass man sie stiitken,
lesen kann Geschicklichkeit | Spiel | Miill aus dem
2. Zettung mit den der Fiille Fevier™: Einteilen i 2
Fiilen zusammen- |verbessern, MMannschaften. Abtrennen
falten Koordination der Mannschaften durch
3. Zettung mit den Hiitchen. Zeitungsbille mit
Fiillen 1n den Fiiflen in die Hilfte
gleichgrofie des Gegners werfen.
Streifen reiflen Verloren hat die
4. Zettungsreste mit Mannschaft mit dem
den Fiillen zu meisten Mill im Revier.
kleinen Ballen
formen Millentsorgung: Kasten
5. Spiel:  Miill aus als Miillcontainer
dem Revier” hinstellen: Wir sind nun
6. Miill mit den alle Miillménner und
Fiilien entsorgen, miissen den Miill mit den
zum Miilleimer Fiilen zum Contamer
(Kasten) bringen bringen.”
5 | Abschluss . Boogie Ausklang der Kreisform Musik, CD-
min | Woogie” oder Stunde Player
.Tiirlascher Tanz™

Mogliche Verlaufspléane eines sensorischen Trainingsprogramms
fur Grundschulkinder
Préatorius B, Schmitz K, Ulfig M, Schmidt T, Dornemann A
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Stunde: Stationen

Zeit Inhalte Ziele Organisationsform | Medien/
Material
5 | Begribung, Einfinden in die Sitzkreis, Schuhe und
min | Anwesenheit Situation Socken ausziehen
tiberpriifen,
Vorstellung des
Themas der Stunde
5 | Aufwirmung: Erwirmung der Kreisform, Tanz
min |..Boogie Woogie” Muskulatur, Spall | vormachen und dabe:
singen, Kinder machen mat
10ma | Mit den Fiillen malen | Flexibalitit des Die Tapete wurde vor der | Tapete,

1 Fulles verbessern. | Stunde von den Lehrern in | Stifte,
Fulmuskulator Kreisform mit Klebeband | Klebeband.
stirken, auf dem Boden festgeklebt. | Schere
Geschicklichkeit | Die Kinder setzen sich
der Fiilie jeweils hinter ein Stick
verbessern, Tapete und bekommen
Koordination jewetls einen Stift.

Aufgabe:  Malt mit den
Fiifen ein Haus.” Die
Bilder werden nach der
Stunde i der Aula
aufeehingt.
20 |Stationen: . Alles mut | Flexibalitdt des Stationen aufbauen. Im Schuhkarton,
min |den Fiilen* Fulles verbessern. | Kreis zusammenrufen, Wische-
1. Wischeklammern | Fullmuskulatur Statronen und Ablanf klammern.
an Schuhkartons stirken, erkliren. Kinder in Setzturm,
stecken Geschicklichkeit | Gruppen aufteilen, Legosteine,
2. Setzturm bauen, | der Fiifie Stationen nuMMmerieren, hMurmelbrett,
Legosteine: Turm verbessern, Fachtung durch Pfeile Kastanien,
bauen Koordination markieren Musik spielt, Reifen,
3. Murmelbrett: bei Musikstop: Stationen | Musik, CD-
MMurmel rollen werden gewechselt. Player,
4. Kastanien in ein Seilchen,
Ziel (Reifen) werfen, Instrumente,
Abstand ca. 1 m nummeriere
5. Musikinstrumente Schalder
spielen
6. Seilchen:
verknoten, entknoten
5 | Abschlussspiel Ausklang: Sitzkreis: 1. Stufe:
min |, Rakete™ LAustoben™ Klatschen, 2. Stufe:
Trampeln, 3. Smfe:
Klatschen und Trampeln,
4. Stufe: Schreien,
aufspringen. Arme heben

Mdégliche Verlaufsplane eines sensorischen Trainingsprogramms
fur Grundschulkinder
Préatorius B, Schmitz K, Ulfig M, Schmidt T, Dornemann A
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Stunde: Parcours

Zeit Inhalte Ziele Organisationsform Medien/
Material
5 |Begrifung, Eimnfinden i die | Sitzkreis, Schuhe und Socken
min | iberpriifen der | Situation auszichen
Anwesenheit,
Vorstellung des
Themas der
Stunde
5 | Aufwirmung Erwirmung der | Sitzkreis, Spiel erkliren
min |, .Kommando MMuskulatur,
Pimperle” mit | Spali,
den Fiilen Koordination
30 |Parcours (zuerst | Sensibilisierung | Der Parcours wird vor der Klebeband, Matten,
min |erproben, dann | der Fiille, Stunde aufgebaut und Tapete, Verschiedene
mit Partner mit | Wahrnehmung | festgeklebt. Zuerst kénnen Materialien auf
geschlossenen | fordern, die Kinder den Parcours fre1 | Holzbéden geklebt
Augen erraten) | Teamfihigkeit, | erproben, danach bilden die | (Sand, CD's.
soziale Lehrer Paare, jeweils ein Luftballons, Felle,
Fahigkeiten Partner bekommt die Augen | verschiedene Tiicher.
fordern, verbunden. Die Binder Alu. ). Kartons der
Verantwortung | werden von den Lehrern Vorstunde, Reifen.
verteilt. Nachdem die Kinder | Seilchen, Bierdeckel,
mit threm Partner den Strandmatte,
Parcours mit geschlossenen | Packpapier,
Augen erfithlt und Handtiicher, Halbigel,
Untergriinde erraten haben, Gummifiife, Tiiten.
werden die Tiicher an den Zeitung,
Partner gegeben. Zum Gummihinde. .
Schluss sollen die Kinder in
einer Schlange iiber den
Parcours gehen.
5 | Abschluss Ausklang der Kreisform Musik, CD-Player
min |, Boogie Stunde
Woogie™ oder
Tiirkischer
Tanz"™

Mogliche Verlaufsplane eines sensorischen Trainingsprogramms
fur Grundschulkinder
Préatorius B, Schmitz K, Ulfig M, Schmidt T, Dornemann A
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Stunde: Luftballons und Fuligymnastik

Zeit Inhalte Ziele Organisationsform | Medien/
Material
5 | Begriflung, Emfinden in die | Sitzkreis, Schuhe und
min | Anwesenheitsiiberpritfung, | Situation Socken auszichen
Vorstellung des Themas
der Stunde
10 | Emen Luftballon mit Erwirmung der | Erkliren der Aufgabe, Iusik,
min | verschiedenen MMuskulator, Verteilen der Luftballons
Kiorperteilen hochhalten Spal, Material | Luftballons, frei im
(mut Musik: wihrend die | kennenlernen, Faum bewegen,
Musik lauft, wird der Beweglichkeit |Bewegungsanweisungen,
Luftballon hochgehalten, | fordern, Vorfithren des Lehrers
15t die Musik avs, sollen Koordination
die Kinder auf neue
Bewegungsanweisungen
warten): 1. fre1, 2. Hinde:
mit beiden Hinden. rechte
Hand, linke Hand, 3.
Kopf. 4. Knie: beide, nur
rechtes/linkes Knie, 5.
Ellbogen. 6. Po, 7. Fiille:
beide, nur rechter/linker
Fuld
10 | Verschiedene Gangarten | Koordination, Fret im Raum,
min | mit hochhalten eines Beweglichkeit | vormachen
Lufiballons (auf der Fiille,
Zehenspitzen, riickwirts, | Fubmuskulatur
Fiifle abrollen, verbessern
..Elefantengehen”,
Storchengehen™..)
10 | Staffel mit Luftballons Spali, 4 Mannschaften werden
min | zwischen den Zehen Kriftigung der | vom Lehrer gebaldet,
FuBmuskulatur, | Staffel wird durch
Beweglichkeit | Hiitchen abgesteckt,
der Fiille Spiel wird erklirt
5 |.Fuli-Boogie-Woogie™ Spall, Ausklang. | Sitzend im Kreis
min Koordination

Mogliche Verlaufspléane eines sensorischen Trainingsprogramms
far Grundschulkinder
Pratorius B, Schmitz K, Ulfig M, Schmidt T, Dornemann A




